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PERGUNTAS FREQUENTES (FAQ)

Concurso de Admissão à Academia Militar Conjunta (AMC) – 2026

1. O que é o concurso de admissão à AMC?

O concurso destina-se à seleção de candidatos para frequentar o Curso Vestibular
da Academia Militar Conjunta, com vista ao ingresso nos quadros permanentes das
F-FDTL como oficiais.

2. Quem pode candidatar-se?

Podem candidatar-se cidadãos que cumpram cumulativamente os seguintes
requisitos:

 Nacionalidade timorense

 Ensino secundário completo (12.º ano ou equivalente)

 Idade inferior a 21 anos (até 31 de dezembro de 2026)

 Boa condição física e psicológica

 Sem antecedentes criminais

 Aptidão para o serviço militar

3. Existem requisitos físicos obrigatórios?

Sim:

 Altura mínima:

 1,60 m (feminino) (48 E 64 KG)

MINISTÉRIO DA

Instituto de Defesa
Nacional (IDN)
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 1,64 m (masculino) (50 E 67 KG)

4. Quando decorre o período de candidaturas?

As candidaturas decorrem de:

6 de abril a 20 de abril de 2026

5. Onde devem ser entregues as candidaturas?

As candidaturas devem ser entregues presencialmente nas sedes dos municípios
de residência ou nascimento.

Não são aceites candidaturas online.

6. Que documentos são necessários?

Os principais documentos incluem:

 Ficha de candidatura

 Certidão de nascimento

 Certificado de habilitações (12.º ano)

 Registo criminal

 Atestado médico

Declarações obrigatórias (aptidão e responsabilidade)

7. Como é organizado o processo de seleção?

O concurso tem duas fases principais:

1ª Fase – Prova Documental

Submissão da candidatura

Entrega e validação de documentos
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2ª Fase – Provas de Seleção

Inclui:

 Provas académicas

 Testes físicos

 Avaliação médica

 Entrevista

 Prova militar

8. Que provas fazem parte da seleção?

Os candidatos serão avaliados através de:

 Língua Portuguesa

 Língua Inglesa

 Matemática

 Aptidão Física (PAF)

 Inspeção Médica

 Entrevista de Seleção

 Prova de Aptidão Militar (PAM)

9. As provas são eliminatórias?

Sim.

Todas as provas têm caráter eliminatório, sendo classificadas como:

APTO ou INAPTO

Os candidatos “INAPTOS” são automaticamente excluídos.

10. Quando decorrem as provas físicas?

13 a 18 de maio de 2026

Local: Instalações militares em Metinaro
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11. Onde são realizadas as inspeções médicas?

11 a 15 de maio de 2026

Local: Hospital Nacional Guido Valadares (HNGV)

12. Para que serve a entrevista?

A entrevista avalia:

 Motivação

 Perfil psicológico

 Vocação para a carreira militar

 Capacidade de adaptação à vida militar

13. O que é a Prova de Aptidão Militar (PAM)?

É uma fase prática que:

 Introduz o candidato à vida militar

 Avalia disciplina, adaptação e comportamento

 Inclui permanência em regime de internato na Academia

Período: 21 a 30 de maio de 2026

14. Em que situações o candidato é excluído?

O candidato será excluído se:

 Não cumprir os requisitos

 Não entregar documentos

 Faltar às provas

 For considerado “INAPTO”

 Apresentar documentos falsos

 Demonstrar comportamento inadequado
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15. Qual é o papel dos municípios no processo?

Os municípios:

 Recebem candidaturas

 Organizam os processos

 Selecionam candidatos (quando há excesso de inscritos)

 Aplicam critérios como:

 Idade

 Notas escolares

 Representatividade territorial e de género

16. O que acontece após a admissão?

Os candidatos aprovados ingressam no Curso Vestibular

Após formação completa :

 Concluem licenciatura em Ciências Militares

 Ingressam como oficiais das F-FDTL

17. Após a conclusão dos 4 anos de formação académica e militar na
Academia Militar Conjunta, os cadetes:

 Concluem a Licenciatura em Ciências Militares
 São graduados como Oficiais das FALINTIL–Forças de Defesa de Timor-Leste (F-FDTL)
 São integrados nos Quadros Permanentes, de acordo com:

 Classificação final
 Preferências individuais
 Necessidades das Componentes das F-FDTL


